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如需進一步瞭解如何藉由閱讀讓孩子起步邁向光明未來，
請瀏覽 www.ReadingRockets.org。

嬰兒
給家長的

教養訣竅

為寶寶朗讀永不嫌早。嬰兒從出生那一刻起就開始學習了。只要每天和寶寶
說話、玩耍和照顧，您就可以幫寶寶發展閱讀所需的語言技能。透過一起閱讀，
您可以從小就培養寶寶對書本和閱讀的愛好。以下提供的訣竅能讓您用一些
好玩方法幫助孩子成為一個快樂而自信的讀書人。每週嘗試一種新的訣竅，
看看哪一種對您的孩子效果最好。

抱孩子時拿著一本書 
當您將寶寶抱在懷裡並且一起看書時，您的
寶寶會享受您的懷抱和您的聲音及故事。和
您一起看著書並感覺安全而放心，將可建立
寶寶對閱讀的信心和愛好。

選擇適合寶寶的書 
書中若有顏色鮮明或對比強烈的插圖，對
嬰兒來說更容易看見，也能抓住他們的注意
力。以布料或柔軟塑料製作的書 (可帶進澡
缸) 或以堅硬紙板製作的「硬頁書」較容易
讓寶寶拿取。

將書放在寶寶搆得到的地方 
確保書本和玩具同樣容易搆得到、拿取和觀
看。請記住，與其他物品一樣，寶寶也會把
書放進嘴裡。這正是寶寶會做的事。因此，
您只應該把可以咬的書放在寶寶搆得到的
地方。

對您的寶寶說話—整天都說 
描述天氣或您在市場挑選了哪些蘋果。談談
您在書中看到的圖片，或走在路上看到的事
物。問一些問題。經由聆聽，您的孩子可以
學到單字、概念和語言運作模式。

鼓勵寶寶發出咕咕、低吼和咕嚕聲 
這是寶寶和您溝通的方式，也是寶寶向說話
邁進的第一個重要步驟。當寶寶試圖模仿您
時，要給予鼓勵。寶寶越常發出聲音，就越
能清楚表達自己。多學學牛叫、狗叫和喇叭
聲吧！

助寶寶一臂之力！
鼓勵寶寶撿拾餅乾或青豆，觸摸鼻子和
腳趾，指向圖片以及抓取玩具。這兩隻
小手的肌肉將變得強壯、敏捷，並且可
開始翻書。

建立日常例行活動 (並且將閱讀
包括在內)
例行活動能安撫寶寶情緒，並且讓寶寶學習
預測接下來將發生的事。當孩子年齡較長並
且自己閱讀時，預測能力將很重要。

唱歌、朗讀、重複
不斷重讀寶寶最喜歡的故事，唱寶寶最喜歡
的歌。重複閱讀所帶來的樂趣將加強寶寶的
語言發展和寶寶對閱讀的好感。

「讀」寶寶的「心」
當您朗讀書中內容時，要留意寶寶的反應。
如果寶寶不喜歡這個故事，先停下來，試試
另一本書或換個時間再讀。

Reading tips for parents
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如需進一步瞭解如何藉由閱讀讓孩子起步邁向光明未來，
請瀏覽 www.ReadingRockets.org。

幼兒
給家長的

教養訣竅

幼兒期的孩子天性好動。您應當藉由活潑和引人入勝的方法，鼓勵孩子繼續
從書本和閱讀中發展語言技能。日常經驗中充滿了展開對話和發展語言技能的
機會。以下提供的訣竅能讓您用一些好玩方法幫助孩子成為一個快樂而自信的
讀書人。每週嘗試一種新的訣竅，看看哪一種對您的孩子效果最好。

不要期待您的孩子可以為一本書
坐定不動 
幼兒需要動。所以，當您對他們讀書時，
如果孩子比劃著故事情節，或只是蹦蹦
跳跳、嬉鬧或翻滾，不要擔心。他們或許
在動，但也同時在聽。

朗讀童謠、唱歌，並且故意犯錯！
中途停下來，讓孩子說完整句詞或唱出副
歌。當孩子熟悉了押韻或模式之後，故意
犯錯，讓孩子逮到您的錯誤。

挑選引人入勝的書 
內容有動物或機器的書能吸引孩子做動作
和發出聲音。有立體折頁或不同觸感材質的
書能讓孩子的雙手忙著體驗。有詳細插圖或
多張圖片中藏有同樣物體的書是探索和討論
的絕佳素材。

閱讀要簡短、簡單和頻繁 
幼兒能夠維持注意力的時間比嬰兒短。請
尋找簡短而簡單的文字段落。每次讀一點，
一天多讀幾次。

鼓勵進行需要說出名字、描述和
溝通的遊戲 
用所有動物玩偶布置出一個動物園。用玩具
車設置一場賽車。讓您的孩子主導，並詢問
許多問題。

對幼兒來說，每天都是一場探險
挑選有關日常經驗和感受的書。您的孩子
將在書中角色穿衣、吃飯、拜訪、睡午覺和
玩耍時產生認同。

問一些問題
耐心聆聽孩子說出的答案。幼兒對世界有著
強烈的觀感和有趣的想法。鼓勵孩子告訴您
他/她的想法。您將幫助孩子建立語言技能，
同時也瞭解哪些事物能激發孩子的興趣。

投其所好
反覆重讀孩子最喜歡的故事。根據孩子最喜
歡的事物尋找相關書籍，例如火車、動物、
月亮等等。這些書可延長幼兒維持注意力的
時間，並且培養他們對閱讀的熱愛。

覺得無趣嗎？
試試換個故事或換個時段再讀。對幼小孩子
讀書的主要目的是建立他們對書本的美好經
驗，而不是每本書都必須從頭唸到尾。

Reading tips for parents

Chinese: Toddlers
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Chinese: Pre-K 
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Reading tips for parents

Chinese: K 
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Reading tips for parents

Chinese: 1st grade 
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Reading tips for parents

Chinese: 2nd grade 
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Reading tips for parents

Chinese: 3rd grade 
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